GODISNJI PROGRAM RADA UDRUGE UZOR ZA 2024. GODINU

MISUA | VIZIJA UDRUGE

Misija

Udruga UZOR je neprofitna organizacija koja provodi aktivnosti ciljane na pomo¢, podr3ku, zastitu
ranjivih skupina u cilju razvoja kulture nenasilja, tolerancije, socijalne solidarnosti, promocije zdravlja,
odnosno drustva koje brine. Nalela koja promitemo u naSem pristupu su: struénost,
multidisciplinarnost, medusektorska suradnja, dostupnost struénih radnika, odgovornost i dignitet
korisnika, njihova prava na pomo¢ i zastitu, njihove resurse za prevladavanje kriznih situacija i
poteskoca te razvijanje zdravih modela prilagodbe.

Vizija
Razvoj kulture nenasilja, drustvo koje brine, uvaZzava razlicitost i dignitet svih ljudi.
Vrijednosti

Svojim djelovanjem promi¢emo vrijednosti nenasilja, humanosti, ravnopravnosti, tolerancije,
solidarnosti, odgovornosti, pristupaénosti, profesionalnosti, kreativnosti, usmjerenosti na korisnika i
zaStitu njegovih interesa.

Ciljevi

Provedenim strateskim planiranjem, potvrdeni su Statutom utvrdeni ciljevi djelovanja:
- zastita osoba ugroZenih nasiljem,
- prevencija rizicnih ponasanja i razvoja ovisnosti,
- unapredenje mentalnog zdravija,

- unapredenje gradanskih prava.

U Rijeci 8. prosinca 2023.g.




1. UPRAVUANIJE UDRUGOM
Skupstina Udruge odrZava se dva puta godi$nje (pocetak oZujka - usvajanje programskih izvjesca i
financijskog izvje$¢a, prosinac - dono$enje programskog i financijskog plana). Upravni tim sastaje se
dva puta mjeseéno, te donosi odluke vaZne za tekuce funkcioniranje Udruge. Cjelokupan rad odvija
se u skladu sa Standardima kvalitete za organizacije civilnog drustva.

2. PROVEDBA PROGRAMA | PROJEKATA
¢ Kontinuirana provedba programa vezana uz programska podrucja:

- Suzbijanje nasilja nad Zenama i djecom te nasilja u obitelji: Savjetovaliste i skloniste za Zene i
djecu Zrtve nasilja u obitelji; Psihosocijalni tretman pocinitelja nasilja u obitelji te obiteljsko
savjetovanje; Podrska stanovanju i kvaliteti Zivota nakon izlaska iz skloniSta za Zene i djecu Zrtve
nasilja u obitelji te Nadogradnja u pruZanju podrske Zenama Zrtvama nasilja u obitelji.

- Zastita i podrika mentalnom zdravlju djece i mladih: Rad s mladim pociniteljima kaznenih djela
uklju¢ujuéi povremene uzimatelje droge - eksperimentatore; Sav svoj — razvoj i Sirenje mreiZe
socijalnih usluga; Sav svoj - progam prevencije rizicnih ponasanja djece i mladih; Sav svoj -
program prevencije ovisnosti mladih; Vjetar u leda - rad s mladima u NEET statusu

kroz aktivnosti: savjetovanje, psihosocijalnu podrsku, pomo¢ u uéenju, organizaciju slobodnog
vremena i sl. Rad se odvija sukladno Standardima kvalitete za socijalne usluge, a rad s uklju¢enim
volonterima sukladno Standardima kvalitete za volonterske programe.

e Provedba programa Institucionalne podrske.

3. PROMOCIA UDRUGE
Redovita izrada sadrZaja za web i drustvene mreze Udruge, sudjelovanje u Danima otvorenih vrata
Udruga, sudjelovanje u manifestaciji Rijeka psihologije, sudjelovanje na redovitim godi$njim
stru¢nim konferencijama, podjela brosura, letaka.

4. SENZIBILIZACIA JAVNOSTI
ObiljeZavanje prigodnih datuma vezanih uz borbu protiv nasilja u obitelji (22.09.- Nacionalni dan
borbe protiv nasilja nad Zenama, 25.11. - Medunarodni dan borbe protiv nasilja nad Zenama),
borbu protiv ovisnosti (26.06. - Medunarodni dan borbe protiv zlouporabe droga, studeni—
prosinac: Mjesec borbe protiv ovisnosti), zastitu ljudskih prava (08.03. - Medunarodni dan Zena,
15.05. - Medunarodni dan obitelji, 10.12. - Dan ljudskih prava), zastitu mentalnog zdravlja i dr.

5. SURADNJA S DRUGIM DIONICIMA
Kontinuirana suradnja djelatnica i djelatnika s drugim dionicima sustava u cilju sustavne podrske
korisnicima. Prigodna suradnja vezano uz zajednicke aktivnosti izrade projekata, odrzavanja
strucnih tribina, obiljeZavanja znacajnih datuma i sl. Suradnja s medunarodnim udruZenjima
(WWP-EN i drugi). Priprema i sudjelovanje u edukaciji i superviziji drugih strué¢njaka koji rade s
ciljanim skupinama.

6. RAZVOJ NOVIH PROGRAMA/PROJEKATA
Razvijanje novih projekata u skladu sa strateskim ciljevima, potrebama korisnika i aktualnim
natjefajima. Razvoj usluge stambenog zbrinjavanja Zena i djece Zrtava nasilja u obitelji, razvoj



savjetovali$ta u zajednici i dr. Razvoj i provedba medunarodnih programa u suradnji s
medunarodnim konzorcijem provoditelja programa. Razvoj kapaciteta Udruge, vezano za
administrativno i organizacijsko pracenje projekata, posebice projekata financiranih iz EU fondova i
ostale administrativne i logisticke poslove. Razvoj volonterskog programa.

7. EDUKACUA STRUCNIH DJELATNICA | DJELATNIKA

Struéni djelatnici Udruge kontinuirano se usavriavaju u svrhu unapredenja kvalitete rada. Veéina
ima dodatnu edukaciju iz psihoterapije. Jedna psihologinja je ECP psihoterapeutkinja, a jedna
psihologinja je kognitivno — bihevioralne terapeutkinja. Dvije djelatnice pohadaju Cetverogodi$nje
edukacije iz psihoterapije. Djelatnik/ce su ukljuéeni u superviziju. Sudjeluju na redovitim godisnjim
konferencijama, te prate struénu literaturu.

8. ADMINISTRATIVNI POSLOVI

Redovito obavljanje tekucih administrativnih poslova.

Shodno novonastalim okolnostima i spoznajama dopunjavat e se ovaj program rada.

Aktivnost Vrijeme Mjesto Izvoditelji/ce

Upravljanje udrugom: Sjediste

- redovite Skupstine - ozujak, prosinac | Udruge Clanovi/€lanice Skupstine

- redoviti sastanci Upravnog tima - dva puta Clanice/¢lan Upravnog tima
mjesecno

Provedba programa i projekata: sjediste Paula Bogovi¢, Duska Car

Savjetovaliste i skloniSte za Zene i sijeCanj — prosinac |Udruge, Drljaéa, Vesna Zmak,

djecu Zrtve nasilja u obitelji skloniste volonterke

Podrska stanovanju i kvaliteti Zivota sijeCanj — prosinac |sjediste Paula Bogovi¢, Duska Car

nakon izlaska iz sklonista za Zene i Udruge Drljaca, Vesna Zmak

djecu zrtve nasilja u obitelji

Nadogradnja u pruzanju podrske sije€anj - prosinac |sjediste Paula Bogovi¢, Duska Car

Zenama Zrtvama nasilja u obitelji Udruge Drljaca, Vesna Zmak

Psihosocijalni tretman pocinitelja

nasilja u obitelji i obiteljsko sije€anj - prosinac |sjediste Daniel Antunovi¢

savjetovanje Udruge

Rad s kazneno prijavljenim mladima

ukljuéujuéi povremene uzimatelje sijecanj - prosinac |sjediste Masa Komadina, Ana

droge — eksperimentatore Udruge Fabijan

Sav svoj — razvoj i Sirenje mreie sijeanj - svibanj sjediste Masa Komadina, Ana

socijalnih usluga Udruge Fabijan, Lana Mestri¢,

volonteri
Sav svoj - progam prevencije rizicnih  |sijeCanj —studeni |sjediste Masa Komadina, Ana
ponasanja djece i mladih Udruge Fabijan, Lana Mestric,




volonteri

Sav svoj — program prevencije sije€anj - studeni  |sjediste Masa Komadina, Ana
ovisnosti mladih Udruge Fabijan, Lana Mestric,
volonteri
Institucionalna podrska sije€anj - prosinac | sjediste Masa Komadina, Ana
Udruge Fabijan, Daniel Antunovi¢
Promocija udruge
- odrZavanje web i Facebook stranice |- kontinuirano Rijeka, RH |Duska Car Drlja¢a, Masa
te instagram profila Komadina, Ana Fabijan,
Lana Mestri¢
- sudjelovanje u Danima otvorenih - svibanj djelatnice/ci i
vrata Udruga ¢lanice/¢élanovi Udruge
- sudjelovanje u manifestaciji Rijeka - veljaca djelatnici/ce Udruge
psihologije
- sudjelovanje na struénim - povremeno djelatnice/ci Udruge
konferencijama
- podjela bro3ura, letaka - prigodno djelatnici/ce, volonteri i
¢lanovi/ce Udruge
- suradnja s medijima - povremeno djelatnice/ci Udruge
Senzibilizacija i informiranje javnosti: |- oZujak Rijeka, RH |djelatnice/ci, volonteri i
ObiljeZzavanje prigodnih datuma - svibanj ¢lanice/¢lanovi Udruge
vezanih uz borbu protiv nasilja u - lipanj
obitelji, borbu protiv ovisnosti, zastitu |- rujan
ljudskih prava, zastitu mentalnog - studeni
zdravljaidr., - prosinac
Suradnja s drugim dionicima - kontinuirano Rijeka, RH | djelatnici/ce Udruge
Razvoj novih programa/projekata - kontinuirano Rijeka, RH, |djelatnice/ci Udruge
EU
Edukacija struénih djelatnika/ca - kontinuirano Rijeka, RH, |djelatnici/ce Udruge
EU
Administrativni poslovi - kontinuirano Rijeka djelatnice/ci Udruge




